
地域交流・世代交流、そしてまちづくり活動の活性化を目的として開催され
る「まちづくりフェスタwith」。運動場を含むまちづくり活動プラザ（以下ま
ちプラ）全館にて、市民活動団体が中心となって行われます。
今回は、これまでの3月開催から少し時期を早めて11月に開催。41団体が参

加し、展示やワークショップ、販売などを通して活動をアピールします。キッ
チンカー4台(カレー･コーヒー･クレープ･唐揚げ）も出店が決まりました。
ぜひ、お出かけください！

（ ）

まちプラを活動拠点としている7団体とその団体会員

チーム530

時間：10:00～16:00

問合先：090-9342-6173

ファイバーリサイクルうらやす

 時間：10:00～15:00
●参加費：700円
●要申込：連絡先までTEL、

E-mailにて

連絡先：070-6512-8025
E-mail fiber.urayasu@gmail.com

使わなくなったゆかたを活用して
布ぞうりを作ります。
素足に気持ちのイイ布ぞうりは、
スリッパの代わりに一年中、お使
いいただけます。

浦安三番瀬を大切にする会

三番瀬護岸で拾い集めたプラスチッ
クのかけらを使ってキラキラ万華鏡
を作ります。 ●参加費：300円

●参加費：100円

浦安水辺の会

問合先：090-6703-0129
（横山）

飲食コーナーの横で、使い
終わったお皿の積み重ねを
呼びかけ。重さは変わらな
くても嵩（かさ）はウンと
減ります。
レジバッグやマイボトル、
マイ箸、スプーンもお持ち
くださいね！

場所：204前廊下 時間：10:00～16:00

問合先：047-380-7355

ぽりりずむ（NPO法人フレンズ）

郷土博物館内すてんぱれ
の駄菓子屋さんが
ぽりりずむにやってきた！

駄菓子の販売を通して障
がい者と地域住民のふれ
あいをします。

場所：206 時間：10:00～ 16:00 

問合先：info.tenosha@gmail.com

一般社団法人 手の舎

何を作ろうかな？
お子様も大人も楽しめる
工作ワークショップ。

●参加費：500円～

時間：10:00～16:00



スクエアステップは歩く脳トレ。
楽しみながらマットの上を歩いて
みませんか！

場所：307 時間：11:00～12:00

浦安介護予防アカデミア【スクエアステップ班】

ステップをしながら
「見て」「覚えて」「歩く」

〈転倒防止〉〈体力向上〉

〈認知機能の維持・改善〉

場所：203 時間：10:00～16:00 ※売り切れ次第終了
問合先：047-727-0250（担当:三浦）

E-mail wakuwaku-happy@roukyou.gr.jp

（ ）

屋外西棟前にてお弁当、
お惣菜を販売します。

（労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団）

まちねっと（NPO法人浦安まちづくりネット）

場所：306 時間：10:00～16:00

問合先：047-713-2811※平日10:00～16:00

効果的！

問合先：047-352-9684（眞部）

挽き立て、淹れたての
おいしいコーヒーをどうぞ！
コーヒーのおともに、焼き菓子
パンもご用意しています。

●コーヒー：100円
その他ホットドリンクも１００円です

時間：10:00～売り切れ次第終了

問合先：047-352-2058※平日10:00～16:00

特定非営利活動法人たすけあい はとぽっぽ

じゃんけんに勝ったら大きなお玉、
負けたらレンゲですくいます。
お菓子がなくなり次第終了なので
お早めに！

●1回５０円

掘り出しものがあるかも
ミニフリマも開催

ケーキ、焼き菓子、ドリンク、古本、
クラフト製品も販売。
30食限定のデザートセットを
ご用意してお待ちしております♪

【 ・ 】

ミニフリマ開催
食器や日用雑貨などいろいろあります

掘り出し物がたくさん！
売り上げは文具を贈る送料
に充てます。

一般社団法人スマイルこども食堂浦安

手作りバッグ
なべ敷き
クリスマスグッズなど
ステキな手作り小物が
揃いました！

問合先：080-5133-8076（高嶋）

 時間：13:30～16:00
●参加費：100円

ｰ

NPOスマイルー

時間：13:30～16:00 
●所要時間：15分
●参加費：500円

問合先 E-mail
 smile.urayasu.npo@gmail.com

･

タイの子供たちを支援する会
「コープクン･マーク」

時間：10:00～16:00

問合先：047-355-4333

時間：10:00～16:00

E-mail u.machinet@gmail.com

場所：308

場所：302

場所：301

場所：303

3F



･

●500円／15分 アロマストーン販売あり

自分のための癒しの10分間! 暑かった夏、不調が出や

すい秋、日頃の疲れをちょこっと取り除いてスッキリ、

リフレッシュしませんか?

もみ･押し･擦り･揺らし･ストレッチ

等、不調に合わせて施術させてい

ただきます。

●500円／10分

●2,000円／15～20分

※小学生の参加可

女性専用のシェアサロン、シェアスペースの

運営、起業セミナーや起業相談会、地域交流

イベントなどを開催しています。

ワークショップや癒し体験、起業

相談会など出展します。詳しくは

ホームページをご覧ください。

「 」

sincereシンシア

独立や起業をしたい方、すでにお仕事をされてい
る方、目の前のお悩みをお聴き
します。仕事を成長させるため
に必要なたった一つ
のことをお伝えします。

 14:00～15:00（無料）

●定員：5名 事前予約あり

プリズムネクスト

詳細・事前予約
はこちらから →

季節の鉢花販売、個性的で
洒落た小ぶりのインテリア
グリーンも販売します。
ぜひお立ち寄り下さい。

HEATH 1/9125

問合先
080-9711-1341（吉永）
E-mail heath9125@gmail.com

3F･305 プリズムネクスト 5つのワークショップと相談会を開催！

ハンド orフットトリートメント 各500円

ネイル 1000円 ネイルシール別途 100円〜

●15分～40分

シニア世代や支援が必要な方々に、
美容の力を通じて心と身体をケア、
笑顔と意欲を引き出します。
手足のオイルトリートメント
千円ネイル、整爪や保湿
老若男女様、お子様もぜひ！

介護美容研究所

文字と香りで新たな自分を発見し人生をより楽し
く豊かにしませんか。
書いていただいたお名前と
嗅いでもらった香りから、
今のあなたの深層心理を簡単に
お伝えします。

★La Anela★

●500円／30分 アンブレラマーカー販売あり

廃棄される水晶を砕き、その砕いたお砂を使っ
た、地球に優しいＳＤＧｓな
インテリア雑貨つくり。
水晶は幸運を招く石と
言われています。
是非、ご自宅に飾ってください。

フラワークラフトみもざ

誰でも自分の字が味のある字に

なり手描きが楽しくなるコツを

伝えつつ１枚文字を描きお持ち

帰り頂きます。

●500円／15分 筆文字アート作品販売あり

Marumi

女性のためのシェアスペース

プリズムネクスト

問合先 080-1408ｰ2233（田頭）
E-mail prismnext2018@gmail.com
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いつもご協力
ありがとうございます！

リサイクルステー-ションでは、こども

食堂への寄付として、「もったいない食品」

（不用食品）を回収しています。最近、賞

味期限２ヶ月以上などのルールが守られず

小さな虫がわいているなど、頭を抱えてし

まうようなことがあります。

集めている食品は、必要としている方々

に直接お渡しする“ギフト”。食品を提供

する方、受け取る方がともに笑顔になれる

よう、ご協力をお願いします。

古本:96件
2,521冊

ボトルキャップ:138件
71,8kg

古着:278件
1,656kg

歯ブラシ:33件
797本

2024年4月から9月までの各回収量をご報告

いたします。

これまでに多くの方々にご協力いただき、古着古本など、

たくさんのものが捨てられずに有効活用されました。回収したものの

多くは、呼びかけ団体からそれぞれ次の加工業者へと送られリサイク

ルされます。

小型家電
34件

こども食堂への寄附

食品：37件 衣類：55件

おねがい

301 （第1多目的室）
    浦安介護予防アカデミア

305   シェアスペース
    プリズムネクスト

306   まちねっとカフェ
    シェアオフィス

203   わくわくはっぴー本棚

204   ぽりりずむ

207   シェアアトリエ 手の舎

210   たすけあい はとぽっぽ

1F

2F

3F

１

７

＜東＞＜中央＞＜西＞

3F-東 うらやす市民大学

1･2F-東 うらやす・そらいろルーム

1F-東  浦安市基幹相談支援センター

1F-西  浦安市いちょう学級 入船

 

まちプラリサイクルステーション
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虫がついたお米は困ります！

食品と子ども用衣類のみ回収してい
ます。それ以外はご遠慮ください。
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